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ECHELLE DE LA GENE OU DE LA DOULEUR

Douleur ou géne
EXTREME

Douleur ou géne
FORTE

Douleur ou géne
MARQUEE

MODEREE

Douleur ou géne
LEGERE

AUCUNE douleur,
AUCUNE géne
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LA PERSEVERANCE

Ce que les gens voient




BONS DE COLERES
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PYRAMIDE DE MASLOW
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